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Revolution in der

ufferzone

Arthrése ist unheilbar, weil sichder Gelenkknorpel nicht regencr er
Wirzburger Forscher wollen dieses Naturgesetz uberwinden ind Knorpe
mit Stammzellen und 3-D-Bio-Druckem zum Wachstum anregen
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Das passende Haus fur eine Behandiung 2u finden ist eine Wissenschaft,
FOCUS hat die Vorauswahl Gbernommen und 836 Krankenhauser bewertet:
damit die Wah! des richtigen Krankenhauses leichter falit







KNOCHEN UND GELENKE | ENDOPROTHESEN

Er rolit wieder

Thomas Kalser, 51

Bewegen ohne

Der Einsatz eines kunstlichen Gelenks gilt als letzter Ausweg aus der Leidensspirale
von Arthrose-Patienten. Doch ein Rundum-sorglos-Paket 1St es nicht

ey Bis o8 et ey irg

™
£n Jahv hat Kaiser ruwinchen

one Krveprothese - und keine

Bosctmarden mehr Lim seinem

NIL DV DN, Was & mit dem
neuven Gedenk wieder kann, e

o wr i de N Der win

daven aber nicht begesstont
woil dov 506 dom konstiichen

Galenk schaden samn

whiand setzen Orthop

i ) j f ravch viel Golf gespiell. Aber well  de o Jaks etwa 210000 kunst
he beg oA Yan . nicht ) =
DED AN vergan h nich 1 ang ehen konny Hifoelenk and gut 150000 xS
¢ bt hatte Kusche iasat | ' ails
: 1 | £ Kh ma einem Kat Ober der Hche Knoegelenke neu ¢ Eine
y 2 ) p 1o Bnest ¢ atx 1al [ o . q " X twenndic
i 1 . ) (LT d zam Bewspiel noty
1) 1] ) | ‘ " f S I
. : r ot getne wena eln Gelenk durch Rbeursa od
» kag ) Win Lidiert ihve Hufte lsswischen war il bt medr funkbor
: ( vrie Kow) hohar<lolndey Am hat nten 1 Y A7 .
‘ Ie mal ] 1 ¢ r § céne oThesy wedl die Sehaltstelber
hatt r b o ' " fre
i ‘ 2 ! O et r lrwegusagsappatats veesechlissen
1 ' B o oty . hen . o Knoees Wie Marilve Kizsehe 1a b I
sl nk W [ or '

chen in Deutsch- P

on Menise be
. : : 2 2 ", R < i P '
w2 WS R R






Fitness + Bewegung

Regeimalliges Training:
Mintasteny viermal
pe0 Wache uhl:

Chratoph Grimme,
seine Laulschuhe

Jwiaschen
Lust und Frust

Marathon laufen als Typ-2-Diabetiker? Das
geht. Christoph Grimme Und sein harter Weg
zum »Mount Everest des kleinen Mannes«
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CANGANALYSE

Beginn einer neuen

Gangart
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Unsere Autorin besuchte ein Ganglabor und weif jetzt, wie es besser lauft
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